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Програма курсу:

Модуль 1. Які захворювання можна вважати психосоматичними. 
Класифікація психосоматичних розладів і захворювань. 

Діагностика в психосоматиці.
Модуль 2. Причини виникнення психосоматичних захворювань. 

Основні принципи психотерапії при психосоматичних захворюваннях.
Вплив емоційних чинників на виникнення захворювань. 

Модуль 3. Захворювання усіх типів: дихальні шляхи, бронхіальна астма; 
цукровий діабет; шкірні захворювання; 

серцево-судинні захворювання; ожиріння.
Модуль 4. Захворювання усіх типів: шлунково-кишкові захворювання; 

хвороби опор но-рухового апарату; інфекційні захворювання; головний 
біль; гінекологічні захворювання і репродуктивна психосоматика. 

Модуль 5. Психосоматичні захворювання і основні принципи їх лікуван 
Модуль 6. Особливості роботи з важкими соматичними захворювання. 

Особливості роботи з онкологічними захворюваннями 
і аутоіммунними захворюваннями.

Модуль 7. Панічні атаки. Причини. Стратегії лікування.
Стрес, соматизація і методи лікування. Депресія і соматизація. 

Модуль 8. Психосоматичні захворювання під час війни і робота з ним! 
Модуль 9. Дитяча і підліткова психосоматика 

Модуль 10. Практичне зайняття. Розбір реальних кейсів.
Робота із запитами групи.
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had completed the program

30 academic hours (1 credits ECTS)
Course program:

Module 1. What diseases can be considered psychosomatic. 
Classification of psychosomatic disorders and diseases. 

Diagnostics in psychosomatics.
Module 2. Causes of psychosomatic diseases.

Basic principles of psychotherapy when psychosomatic diseases.
The influence of emotional factors on the occurrence of diseases. 
Module 3. Diseases of all types: respiratory tract, bronchial asthma; 

diabetes; skin diseases; cardiovascular diseases; adiposity.
Module 4. Diseases of all types: gastrointestinal diseases; 

diseases of the musculoskeletal system; infectious diseases; headache; 
gynecological diseases and reproductive psychosomatics.

Module 5. Psychosomatic diseases and the basic principles of their treatment. 
Module 6. Peculiarities of working with severe somatic diseases, 

uliarities of working with oncological diseases 
and autoimmune diseases.
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