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Програма курсу:

1. Загальна стратегія консультування, д іагностика, 
алгоритми д ій  консультантів в методі КПТ 

2. М одель депресії, когн ітивн і спотворення, 
правила життя та глибинн і переконання 

3. М іш ен і та техн іки роботи з д еп ре сивним  станої 
4. Пан ічн і атаки: природа, д іагностика та стратегії психологі'

5. Ф об ії та страхи: д іагностика та техн іки консультува 
6. О гляд проблем и  генерал ізовано ї тривож ност і та д іагностич '

7. Н ейроб іологія  тривож них станів. 
О собливост і та методи супроводу кл ієнтів з ГТР
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Course program
1. The genera l stra tegy o f counse ling , d iagnosis, 

a lgo rithm s o f actions o f consu ltan ts  in th e  CBT m ethod.
2. M odel o f depression, cogn itive  bias, 

rules o f life and deep  beliefs
:  ̂ 3. Targets and te chn iqu es  for w ork ing  w ith  depression

gies o f psycho log ica l w ork  
jn se lin g  te chn iqu e

І at t acks:  nature, d iagnos is  and stra teg ies of: 
and fears: d iagnos is  and counse l in

ilw.r //7. їх  4-і ___ u i _______i:— і ~ф t he p rob lem  o f genera lized  anxiety  and d iagno stic  s igns 
- І -  V 7* N eu rob io logy  o f anxiety states.

PfecUtfairities and m e thods o f suppo rting  c lien ts  w ith  G AD  
. M іndfuI ness (techn iques o f consciousness).
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